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INTRODUCCION:
LA MATERIA DE LOS SUENOS

traves de inagotables generaciones, los organis-

mos sobrevivientes de la Tierra han acoplado sus
funciones a los ciclos terrestres de luz y oscuridad, a
las mareas o las estaciones, enlazando “relojes biologi-
cos” internos a esos giros del cosmos cercano. Por esta
razon geofisica y sideral, multiples procesos organicos
ondulan en ritmos periodicos y recurrentes median-
te la operacion de relojes endogenos, autosostenidos
y particularmente sincronizados a la luz solar del dia y
a las tinieblas de la noche. I.a mayoria de estos ciclos
corporales reflejan el hecho simple y rotundo de que,
para sobrevivir, todo organismo vivo necesita confor-
marse al ambiente fluctuante de su planeta hogarefio
que rota sobre su eje una vez cada dia. Es asi que los
ritmos o ciclos biologicos mas ostensibles son los proxi-
mos al dia terrestre de 24 horas y se llaman circadianos
porque duran cerca de un dia, sin olvidar su comple-
mentaria noche, pues un ciclo completo se compone de

dos fases de 12 horas, una de luz, la otra de oscuridad.
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El mas patente de estos ritmos biologicos acoplados a
la claridad y a la sombra del entorno es el ciclo de sue-
fio y vigilia que despliega la mayoria de los vivientes
moviles del planeta. El ancestral ciclo se manifiesta en
una variacion oscilante, cotidiana y repetida de estados
fisiologicos, actividades de conducta y respuestas a los
estimulos en razon de la 1luminacion del medio cir-
cundante y su consecuente transparencia y visibilidad.

Se podria suponer que la labor de la vision depen-
de sin reservas de la luz, pero no es asi, pues la opa-
cidad del mundo durante la noche no ha prevenido
sino prohijado una peculiar especie de vision inter-
na, al menos en los seres humanos. Y asi sucede que
con los o0jos bien cerrados, durante los aparentemen-
te apacibles episodios que denominamos “suefio” en
singular, surgen en la conciencia episodios mentales
tan vividos como los que operan durante la vigilia.
Se trata de “los sueflios” en plural: los mil Oniros
del mito heleno relatado por Ovidio, los alados hi-
jos del dios Hipno (el Suefio), el gemelo de Tana-
to (la Muerte), vastagos ambos de Nix (la Noche). El
como, el porqué y hasta donde difiere la conciencia en
los suefios y en la vigilia son preguntas en apariencia
simples, pero, como veremos a lo largo de este ensayo,
de respuestas tan diversas y polémicas como aun in-
cipientes. Sin embargo, la posible convergencia de las
aproximaciones cientificas, estéticas y filosoficas a los
sueflos puede asentar una base mas propicia para una

onirologia renovada y promisoria.
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Los suefios son experiencias humanas conscientes
que ocurren de manera espontanea, natural, diaria y
universal durante el dormir, en especial durante una
enérgica funcion cerebral propia del suefio llamada
de Movimientos Oculares Rapidos (MOR). Represen-
tan sucesos o historias en un escenario mental privado
en el cual, a pesar de que los parpados estan sellados
y se encuentra impedida la percepcion visual, el siste-
ma y la imaginacion visuales juegan un papel desta-
cado. Las personas viven, recuerdan, relatan, recrean,
explican y representan tales experiencias mediante
diversos modos y procesos mentales que en conjunto
denominaremos conciencia onirica: camulo y amalga-
ma de actividades mentales explicitas en referencia
y respuesta a estas notables condiciones y desarrollos
del organismo llamados suefos.

Segun la leyenda griega, los suefios son hechu-
ras y regalos de Morfeo, el principal de los Oniros y
cuyo nombre significa adecuadamente “forma”, pues
asume las figuras y fabulas que aparecen en las en-
sofiaciones de los durmientes que se refugian en sus
miticos brazos. Parece incitante e ilustrativo hoy dia
encarnar con el nombre de Morfeo al poderoso y ubi-
cuo mecanismo cerebral que desde la noche de los
tilempos evolutivos viene conformando un sistema
de naturaleza nerviosa apenas vislumbrado, una red
neuronal oniromérfica capaz de producir imagenes
y fabulas imaginarias que se gestan y experimentan

durante el suefio y se transforman o metamorfosean



14 |

al ser recordadas, narradas, pensadas y representadas
entre seres humanos.

Si lo evaluamos por su fenomenologia, por la ma-
nera en la que se presenta en la mente, el sofiar dormido
constituye un tipo peculiar de conciencia que tiene ele-
mentos comunes con la fantasia imaginaria de la vigi-
lia, el sofiar despierto. No es vano que ambos procesos
se denominen ensuefios: Morfeo también es hermano
de Fantaso. Estas tramas escenograficas y dramaticas
son usualmente escasas en autoconciencia, juicio,
voluntad y sentido del tiempo, pero son vigorosas y
prolificas en imagenes visuales, emociones, sinsenti-
dos, tramas y acclones ilusorias. Como elementos dis-
tintivos de su naturaleza, la ensofiacién se caracteriza
por absurdos o disparates quimeéricos, un punto de vis-
ta inestable, una accién figurativa auténoma, un sen-
tido de realidad y subjetividad enclaustrada. El suefio
recobrado en la vigilia y narrado mediante lenguaje
incita y admite significaciones cuya relevancia pue-
de ser supuesta o deducida por los sofiadores y sus in-
terlocutores en razon de sus circunstancias historicas,
motivaciones personales y creencias, lo cual emplaza a
la conciencia onirica como parte integral de la cultu-
ra. En efecto: el extraordinario interés humano en los
suefios se plasma desde antiguo en multiples repre-
sentaciones de ellos en los mitos y las artes literarias,
visuales o dramaticas, y durante poco mas de un siglo
en el cine, vehiculo evidentemente apropiado por su

condicion audiovisual, animada y narrativa.



|15

El presente texto es un abordaje de los suefios a
partir de la conciencia onirica; es decir, de la experien-
cia misma de sofiar, de su recuperacion, su narracion, su
interpretacion y, sobre todo, de su representacion, con
el objeto de estar en mejores condiciones de plantear
y analizar los posibles fundamentos neurobiologicos,
personales y culturales del sofiar y sus virtuales pues-
tas en escena. De esta manera analizaremos en forma
sintética estos cinco procesos peculiares de la concien-

cla onirica:

1) La ensofiacién durante el dormir (capitulo 2)
2) El recuerdo de la ensofiacion al despertar o
poco después (capitulo 3)
3) El relato de un suefio en forma de parlamento
o texto (capitulo 4)
4) La tnterpretacién de su sentido (capitulo 5)
5) La representacién estética de ensofiaciones en:
* La literatura (capitulo 6)
* Las artes plasticas (capitulo 7)
* Kl surrealismo (capitulo 8)
* Kl cine (capitulo 9)

El titulo Registro de suefios tiene varias pretensiones.
Evoca la expresion comun en la neurofisiologia de ins-
cribir o “registrar” la actividad de diversos 6rganos, en
especial el cerebro, durante el suefio con ciertas herra-
mientas cientificas. Desde luego que por el momento
no es posible registrar los suefios en sus contenidos con

este tipo de aparatos, pero la expresion del titulo abre



16 |

la oportunidad de discutir si esto sera eventualmente
posible, asi como de identificar los obstaculos y requi-
sitos para lograrlo. Ademas, los suefios rememorados
pueden ser registrados por las personas en relatos o
informes, sean orales o escritos, y existen diversos
instrumentos en la psicologia para generarlos, anali-
zarlos y evaluarlos. La relacion entre los relatos y los
registros fisiologicos de los suefios constituye una la-
bor propia de la interdisciplina llamada psicobiologia
o psicofisiologia. De forma hasta ahora independien-
te de la labor cientifica, los suefios también se regis-
tran (en el sentido de presentar, plasmar o consignar
sus contenidos) en diversas artes, y estas figuraciones
escritas, pintadas o filmadas constituyen modelos
dignos de analisis para comprender su estructura y
atisbar sus mecanismos. Finalmente, la filosofia de la
cliencia proporciona herramientas conceptuales para
reflexionar sobre los suefios, su naturaleza, funcion y
fundamento cerebral, la validez de los relatos de sue-
fios o la relacion entre la realidad y la ensofiacion. Ta-
les son las facetas de la conciencia onirica y los temas
de la actual onirologia que se abordan en el presente
texto con el objeto no solo de realizar una revision ac-
tualizada, concisa y legible de ellos, sino con la pre-
tension de delinear algunas conclusiones y propuestas
que puedan tener algtin valor heuristico; es decir, que
abran posibilidades para la futura indagacion sobre el
tema y que se plantean de manera sintética y precisa

en el capitulo 10.
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De esta forma llegaremos a justificar y reforzar
que el ensuefio y sus secuelas son fendomenos mentales
naturales potencialmente tutiles y aun innovadores,
frecuentemente a partir de su aparente sinsentido. La
funcién de la conciencia onirica humana seria su fa-
cultad de organizar formas de comprension que con-
tribuyan al conocimiento y la sabiduria personal, a la
creacion técnica o estética y a la cosmovision cultural.
Especificamente plantearemos que las representacio-
nes de suefios elaboradas en las artes literarias, plasti-
cas y dramaticas constituyen no solo evidencias de esta
potencia creadora sino, por eso mismo, oportunidades
excepclonales para explorar y comprender mejor sus
fuentes, conformaciones, procesos y contenidos. En
efecto: al representar ensoflaciones, las diversas artes
encuadran, revelan y comunican elementos pertinen-
tes del soflar que, al cumplir criterios de seleccion
cada vez mas definidos y rigurosos por la onirologia y
las neurociencias, podran ser considerados indicado-
res, modelos o registros de los suefios.

En referencia al conocimiento académico, este es-
crito argumenta que el conjunto de estos topicos cons-
tituye el temario de una onirologia moderna; es decir,
el estudio sistematico y transdisciplinario de los suefios
desde todos los angulos posibles de su abordaje. Esta
onirologia en desarrollo debe incluir: 1) a las ciencias,
en especial a la psicologia, la fisiologia y la patologia
del suefio, las neurociencias y las ciencias cognitivas;

2) a las artes literarias, plasticas y cinematograficas
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que representan ensoflaciones o atmosferas oniricas,
y 3) a las humanidades como la filosofia, que discurre
rigurosamente sobre las relaciones entre la mente, el
cuerpo y la cultura; en este caso en referencia parti-
cular a la naturaleza de las ensofiaciones en tanto fe-
noémenos mentales, sin olvidar las contribuciones de
la etnologia, la estética o la narratologia a ese cuer-
po de conocimientos muy diversos en busca de una
laboriosa y, en buena medida, renuente integracion.
Por esta razon, el estudio de los ensuefios que plan-
tea una onirologia actual y renovada requiere de una
interaccion creciente entre ciencias, artes y humani-
dades para crear una plataforma comun, un reto tan
fascinante como formidable porque implica y requiere
una investigacion ampliamente transdisciplinaria que
aqui parcamente se propone, se sustenta y se bosqueja
con vistas a su ulterior desarrollo. Tal avance sera util
y promisorio en la medida en que esta transdiscipli-
na llegue a fructificar en integraciones tanto teoricas
como metodologicas expresadas en proyectos viables
de investigacion y creacion. Como podremos constatar
en este escrito, si bien la onirologia puede ser plantea-
da con relativa facilidad en el concepto, su puesta en
practica constituye una labor demandante y remisa,
en especial porque los extendidos puentes transdisci-
plinarios que se requieren entre las ciencias, las artes
y las humanidades distan de estar fraguados.

En diversos momentos de mi carrera he tenido

el privilegio y el placer de compartir experiencias y
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labores con dos grupos de investigadores mexicanos
expertos en el suefio, con lo cual mi interés en el tema
se fue ampliando y profundizando. El primero fue el
grupo del pionero de la psicofisiologia mexicana, Au-
gusto Fernandez Guardiola, en el que se formaron,
entre muchos otros, Simon Brailowski y José Maria
Calvo, tres notables investigadores del suefio ya des-
aparecidos. El segundo es el laboratorio de suefio en-
cabezado por Maria Corsi-Cabrera de la Facultad de
Psicologia de la uNaM. Sin el dilatado influjo de estos
maestros y sus discipulos dificilmente hubiera madu-
rado mi aficién por los suefios.

Las ideas preliminares al presente ensayo fueron
presentadas el 6 de septiembre de 2013 en el “Colo-
quio multidisciplinario de suefio 2013, a 60 afios del
descubrimiento del suefio MOR”, organizado por Ale-
jandra Rosales-Lagarde en la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos (UAEM), México; poco después,
el 14 de septiembre, en el XXIII Congreso Nacional
de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana y Congreso
Regional de la Asociacion Mundial de Psiquiatria en
Guadalajara, Jalisco, y el afio siguiente en la Facul-
tad de Humanidades de la Universidad de Santiago
de Compostela, campus Lugo, Espaiia, el jueves 25 de
septiembre de 2014, por la gentil invitacion del poeta
y buen amigo Claudio Rodriguez Fer. Agradezco a los
organizadores de estos eventos la invitacion a presen-
tar los conceptos iniciales sobre la conciencia onirica

que se desarrollaron con mayor detalle en el nume-
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ro conmemorativo del 50 aniversario de la Sociedad
Mexicana de Psicoanalisis debido a la amable invita-
cion de Julia Casamadrid, amiga desde la infancia. En
la presente edicion estas nociones y propuestas han
sido ampliadas, corregidas, anotadas y copiosamente
ilustradas, pues la presentacion de imagenes icono-
graficas es necesaria no sblo para enriquecer el texto
con ilustraciones relevantes sino como parte del ca-
mino propuesto para revelar y describir los ensuefios
registrados en las ciencias, representados en las artes y
valorados en las humanidades. El imaginario social y la
imaginacion onirica tienen vinculos de comunicacion
mutua que la onirologia debera especificar.

En la preparacion del presente texto agradezco
de manera especial y poéstuma a Ignacio Padilla, pues
suminucioso repaso y eruditos comentarios resultaron
en correcciones pertinentes y agregados de interés.
Nunca imaginé que Nacho Padilla pereceria en un te-
rrible accidente de carretera el 20 de agosto de 2016.
También agradezco la atenta lectura y observaciones
de Mauricio Beuchot y Néstor Braunstein. Agradez-
co finalmente las pacientes y pertinentes correcciones
editoriales de Jorge Comensal y las sugerencias acadé-

micas de Alejandra Rosales-Lagarde.

JLDG
Ciudad de México
Invierno del 2016



